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4. Februar 2016 

An 

Rudergesellschaft Eberbach 1899 e.V. 

Jens Müller 

 

 

 

 

 

DRV-Zertifikat Gesundheitssport Rudern 

 

 

Sehr geehrter Herr Müller, 

herzlich danken wir Ihnen für Ihre Bewerbung zum Projekt Gesund-

heitssport Rudern des Deutschen Ruderverbands.  

Wir freuen uns, Ihr Kursangebot mit dem Siegel Gesundheitssport Ru-

dern. Zertifiziertes Kursangebot für die nächsten drei Jahre bis zum 

31.12.2018 zu zertifizieren. 

Per E-Mail erhalten Sie die Logos für Print und Web. Bitte beachten Sie das Dokument zur Verwendung 

der Logos. Vielen Dank für die korrekte Nutzung und gezielte Einbindung des Logos. 

Außerdem erhalten Sie Texte zu den Themen Gesundheitlicher Wert des Ruderns (Wildor Hollmann), 

Risikofaktoren kennen und Lebensstil ändern. Aktivitäten bis ins hohe Alter (Jan-Peters Janssen) und 

Tipps zur Ernährung und Trinken beim Sport. Grundlagen zur Ernährung (Svenja Kilzer). Diese können Sie 

für den theoretischen Input verwenden. 

Wir freuen uns über einen Bericht mit Fotos von Ihrem Kursangebot für unsere Internetseiten unter 

www.rudern.de/gesundheit. 

Das Schild mit dem Zertifikat für Ihr Bootshaus senden wir Ihnen mit der Post zu. 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

 
 

Andreas König 

Referent für Sportentwicklung 

http://www.twitter.com/rudern

